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Pérdida	de	peso	sin	razón	conocida.Sensación	de	mucho	cansancio.Hinchazón	de	la	cara	o	las	venas	del	cuello.	Even	now,	with	more	awareness,	it	can	be	hard	to	put	ASMR-related	sensations	into	words.	Algunos	ensayos	clínicos	solo	aceptan	a	pacientes	que	no	comenzaron	un	tratamiento.Es	posible	realizar	una	cirugía	si	el	cáncer	solo	se	encuentra
en	uno	de	los	pulmones	y	en	los	ganglios	linfáticos	cercanos.	Among	them	is	the	ever-popular	MaryJLeeee,	who	creates	rhythmic	ASMR	sound	experiences	—	from	running	her	nails	over	objects	to	whispering	—	in	order	to	help	listeners	with	insomnia,	anxiety	and	relaxation.	Los	rayos	X	pasan	a	través	del	cuerpo	y	se	plasman	en	una
película.Tomografía	computarizada	(TC)	del	encéfalo,	el	tórax	y	el	abdomen:	procedimiento	para	el	que	se	toma	una	serie	de	imágenes	detalladas	del	interior	del	cuerpo	desde	ángulos	diferentes.	El	cáncer	penetra	la	sangre,	se	desplaza	a	través	de	los	vasos	sanguíneos,	y	forma	un	tumor	(tumor	metastásico)	en	otra	parte	del	cuerpo.El	tumor
metastásico	es	del	mismo	tipo	de	cáncer	que	el	tumor	primario.	Tener	un	factor	de	riesgo	no	significa	que	se	enfermará	de	cáncer;	no	tener	factores	de	riesgo	no	significa	que	no	se	enfermará	de	cáncer.	Este	tratamiento	para	el	cáncer	es	un	tipo	de	terapia	biológica.La	terapia	con	inhibidores	de	puntos	de	control	inmunitario	es	un	tipo	de
inmunoterapia	que	se	usa	para	el	tratamiento	de	algunos	pacientes	con	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	en	estadio	avanzado.Las	siguientes	son	tipos	de	terapia	de	inhibidores	de	puntos	de	control	inmunitario:Terapia	con	inhibidor	de	PD-1	y	de	PD-L1:	PD-1	es	una	proteína	en	la	superficie	de	las	células	T	que	ayuda	al	cuerpo	a	mantener	bajo
control	las	respuestas	inmunitarias.	Es	posible	realizar	una	TEP	y	una	TC	al	mismo	tiempo.	Fecha	de	acceso:	.	El	NCI	pertenece	a	los	Institutos	Nacionales	de	la	Salud	(NIH).	Para	obtener	más	información	sobre	el	uso	de	las	ilustraciones	de	este	sumario	o	de	otras	imágenes	relacionadas	con	el	cáncer,	consultar	Visuals	Online,	una	colección	de	más
de	3000	imágenes	científicas.La	información	en	estos	sumarios	no	debe	fundamentar	ninguna	decisión	sobre	reintegros	de	seguros.	The	term	ASMR	was	originally	coined	by	Jennifer	Allen	back	in	2010.	Los	resultados	de	estas	pruebas	muestran	si	la	afección	cambió	o	si	el	cáncer	recidivó	(volvió).	La	mayoría	de	los	sumarios	se	redactan	en	dos
versiones.	If	you’re	interested	in	doing	a	deep	dive	into	these	studies,	we	recommend	checking	out	ASMR	University.	Los	ensayos	se	basan	en	estudios	anteriores	y	lo	que	se	aprendió	en	el	laboratorio.	Las	decisiones	acerca	de	seguir,	cambiar	o	suspender	el	tratamiento	se	pueden	basar	en	los	resultados	de	estas	pruebas.Algunas	de	las	pruebas	se
repiten	cada	tanto	después	de	terminar	el	tratamiento.	A	veces	tiene	una	herramienta	para	extraer	muestras	de	tejido	y	observarlas	al	microscopio	para	detectar	signos	de	cáncer.AmpliarBroncoscopia.	Algunos	tratamientos	son	estándar	(tratamiento	que	se	usa	en	la	actualidad)	y	otros	se	encuentran	en	evaluación	en	ensayos	clínicos.	Otras	pruebas	y
procedimientos	que	a	veces	se	utilizan	en	el	proceso	de	estadificación	incluyen	los	siguientes:Imágenes	por	resonancia	magnética	(IRM)	del	encéfalo:	procedimiento	para	el	que	se	utiliza	un	imán,	ondas	de	radio	y	una	computadora	a	fin	de	crear	una	serie	de	imágenes	detalladas	de	áreas	del	interior	del	cuerpo.	Why’s	that?	El	atezolizumab	y	el
durvalumab	son	tipos	de	inhibidores	de	PD-L1.La	inmunoterapia	usa	el	sistema	inmunitario	del	cuerpo	para	combatir	el	cáncer.	Consulte	con	su	médico	si	piensa	que	puede	tener	riesgo	de	cáncer	de	pulmón.Los	factores	de	riesgo	del	cáncer	de	pulmón	son	los	siguientes:La	edad	avanzada	es	el	factor	de	riesgo	más	importante	para	la	mayoría	de
cánceres.	Los	NIH	son	el	centro	de	investigación	biomédica	del	gobierno	federal.	What	Is	ASMR?	La	radioterapia	externa	se	usa	para	el	tratamiento	del	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	y	es	posible	que	también	se	utilice	como	terapia	paliativa	para	aliviar	los	síntomas	y	mejorar	la	calidad	de	vida.	La	información	obtenida	a	partir	del	proceso	de
estadificación	determina	el	estadio	de	la	enfermedad.	Algunas	de	las	pruebas	utilizadas	para	diagnosticar	el	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	también	se	usan	para	estadificar	la	enfermedad.	En	las	versiones	para	profesionales	de	la	salud	se	ofrece	información	detallada	en	lenguaje	técnico.	It	feels	like	something	between	goosebumps	and	that
delightfully	shivery	feeling	you	get	when	someone	whispers	in	your	ear.	Este	procedimiento	también	se	llama	imágenes	por	resonancia	magnética	nuclear	(IRMN).	Hay	dos	tipos	principales	de	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas.El	tabaquismo	es	el	factor	de	riesgo	principal	del	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas.Entre	los	signos	y	síntomas	de
cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	se	incluyen	la	tos	y	la	dificultad	para	respirar.Para	diagnosticar	y	estadificar	el	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas,	se	utilizan	pruebas	y	procedimientos	que	examinan	los	pulmones.Ciertos	factores	afectan	el	pronóstico	(probabilidad	de	recuperación)	y	las	opciones	de	tratamiento.Para	la	mayoría	de	los
pacientes	con	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas,	los	tratamientos	actuales	no	curan	el	cáncer.Los	pulmones	son	un	par	de	órganos	respiratorios	que	tienen	forma	de	cono	y	se	encuentran	en	el	pecho.	En	algunos	casos,	se	utiliza	este	procedimiento	para	extirpar	parte	del	esófago	o	de	un	pulmón.	A	veces,	se	puede	usar	cirugía	para	extraer	una
muestra	del	tejido	del	pulmón	para	determinar	el	tipo	exacto	de	cáncer	de	pulmón	del	paciente.	En	este	procedimiento,	se	abre	una	incisión	más	grande	entre	las	costillas	y	el	tórax.Toracentesis:	extracción	del	líquido	que	se	encuentra	en	el	espacio	entre	el	revestimiento	del	tórax	y	el	pulmón	mediante	una	aguja.	El	pulmón	izquierdo	tiene	dos	lóbulos
mientras	que	el	pulmón	derecho,	que	es	un	poco	más	grande,	tiene	tres.	También	se	toman	datos	sobre	los	hábitos	de	salud,	los	antecedentes	de	enfermedades	y	los	tratamientos	anteriores.Pruebas	de	laboratorio:	procedimientos	médicos	para	los	que	se	analizan	muestras	de	tejido,	sangre,	orina	u	otras	sustancias	del	cuerpo.	Es	importante	conocer	el
estadio	de	la	enfermedad	para	planificar	el	tratamiento.	Se	inyecta	en	una	vena	una	cantidad	pequeña	de	glucosa	(azúcar)	radiactiva.	La	fecha	de	actualización	al	pie	de	cada	sumario	indica	cuándo	se	hizo	el	cambio	más	reciente.La	información	en	este	sumario	para	pacientes	se	basa	en	la	versión	para	profesionales	de	la	salud,	que	el	Consejo
editorial	del	PDQ	sobre	el	tratamiento	para	adultos	revisa	con	regularidad	y	actualiza	en	caso	necesario.Un	ensayo	clínico	es	un	estudio	para	responder	a	una	pregunta	científica;	por	ejemplo,	si	un	tratamiento	es	mejor	que	otro.	Some	of	the	earliest	ASMR	studies	suggested	that	not	everyone	may	be	capable	of	experiencing	such	sensations,	hence	the
ongoing	skepticism,	confusion	and	misunderstanding.	Disponible	en:	.	También	puede	tener	un	instrumento	para	cortar.	Las	diferentes	maneras	de	realizar	una	biopsia	son	las	siguientes:Biopsia	por	aspiración	con	aguja	fina	(AAF)	del	pulmón:	extracción	de	tejido	o	líquido	del	pulmón	mediante	una	aguja	fina.	También	es	posible	consultar	estos
sumarios	en	inglés.El	PDQ	es	uno	de	los	servicios	del	NCI.	Se	inyecta	un	tinte	en	una	vena	o	se	ingiere,	a	fin	de	que	los	órganos	o	los	tejidos	se	destaquen	de	forma	más	clara.	Un	broncoscopio	es	un	instrumento	delgado	en	forma	de	tubo,	con	una	luz	y	una	lente	para	observar.	No	constituyen	declaraciones	de	la	política	del	NCI	ni	de	los	NIH.Este
sumario	del	PDQ	sobre	el	cáncer	contiene	información	actualizada	sobre	el	tratamiento	del	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas.	Después	de	diagnosticar	el	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas,	se	realizan	pruebas	para	determinar	si	las	células	cancerosas	se	diseminaron	dentro	del	tórax	o	a	otras	partes	del	cuerpo.El	cáncer	se	disemina	en	el



cuerpo	de	tres	maneras.Es	posible	que	el	cáncer	se	disemine	desde	donde	comenzó	hasta	otras	partes	del	cuerpo.Se	usan	los	siguientes	estadios	para	el	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas:	Cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	en	estadio	limitadoCáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	en	estadio	extendidoEs	posible	que	el	cáncer	de	pulmón	de
células	pequeñas	recidive	(vuelva)	después	del	tratamiento.	El	riesgo	de	cáncer	de	pulmón	aumenta	cuando	el	hábito	de	fumar	se	combina	con	otros	factores	de	riesgo.	Hay	diferentes	tipos	de	tratamiento	para	los	pacientes	de	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas.Se	usan	seis	tipos	de	tratamiento	estándar:
CirugíaQuimioterapiaRadioterapiaInmunoterapiaTerapia	láserColocación	endoscópica	de	una	endoprótesisSe	están	probando	nuevos	tipos	de	tratamiento	en	ensayos	clínicos.A	veces,	el	tratamiento	del	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	causa	efectos	secundarios.Los	pacientes	podrían	considerar	la	participación	en	un	ensayo	clínico.Los	pacientes
pueden	ingresar	en	los	ensayos	clínicos	antes,	durante	o	después	de	comenzar	su	tratamiento	para	el	cáncer.A	veces	se	necesitan	pruebas	de	seguimiento.Hay	diferentes	tipos	de	tratamientos	disponibles	para	pacientes	con	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas.	El	cáncer	se	disemina	desde	donde	comenzó	y	entra	en	el	sistema	linfático.	Se	realiza
una	incisión	(corte)	en	la	parte	superior	del	esternón	y	se	introduce	un	mediastinoscopio	en	el	tórax.	Las	imágenes	se	crean	con	una	computadora	conectada	a	una	máquina	de	rayos	X.	En	este	video	se	describe	un	tipo	de	inmunoterapia	que	usa	los	inhibidores	de	puntos	de	control	inmunitario	para	tratar	el	cáncer.Para	obtener	más	información	en
inglés,	consulte	el	enlace	Drugs	Approved	for	Small	Cell	Lung	Cancer	(Medicamentos	aprobados	para	el	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas).La	terapia	láser	es	un	tratamiento	para	el	cáncer	para	el	que	se	usa	un	rayo	láser	(un	haz	delgado	de	luz	intensa)	para	destruir	células	cancerosas.Un	endoscopio	es	un	instrumento	delgado	en	forma	de	tubo
que	se	usa	para	mirar	tejidos	del	interior	del	cuerpo.	Los	Consejos	editoriales	redactan	los	sumarios	de	información	sobre	el	cáncer	del	PDQ	y	los	actualizan.	With	nearly	3	million	followers,	Gibi	ASMR	is	one	of	the	undisputed	ASMR	queens	of	the	internet.	La	posibilidad	de	presentar	cáncer	aumenta	a	medida	que	envejece.	Se	usa	una	TC,	una
ecografía	u	otro	procedimiento	con	imágenes	para	localizar	el	tejido	o	líquido	anormal	en	el	pulmón.	Durante	la	cirugía,	el	médico	también	extraerá	ganglios	linfáticos	para	determinar	si	tienen	cáncer.	El	proceso	utilizado	para	determinar	si	el	cáncer	se	diseminó	dentro	del	tórax	o	a	otras	partes	del	cuerpo	se	llama	estadificación.	Looking	for
something	more	music	focused?	The	short	answer:	Everyone	is	different,	but	there	are	some	common	threads.	Para	obtener	más	información	sobre	ensayos	clínicos	en	curso,	consulte	el	portal	de	Internet	del	NCI.	Para	obtener	información	en	inglés	sobre	ensayos	clínicos	patrocinados	por	otras	organizaciones,	consulte	el	portal	de	Internet
ClinicalTrials.gov.Es	posible	que	se	repitan	algunas	pruebas	para	diagnosticar	el	cáncer	o	para	determinar	el	estadio	del	cáncer.	Dr.	Richard	became	so	fascinated	with	ASMR	that	he	even	wrote	a	book	about	it	called	Brain	Tingles.	Se	observa	la	tráquea,	ambos	pulmones	con	los	lóbulos	y	las	vías	respiratorias.	La	endoprótesis	se	usa	para	abrir	una	vía
respiratoria	que	está	bloqueada	por	tejido	anormal.	Los	sumarios	del	PDQ	se	basan	en	un	análisis	independiente	de	las	publicaciones	médicas.	La	base	de	datos	del	PDQ	contiene	sumarios	de	la	última	información	publicada	sobre	prevención,	detección,	genética,	tratamiento,	cuidados	médicos	de	apoyo,	y	medicina	complementaria	y	alternativa
relacionada	con	el	cáncer.	Para	la	radioterapia	externa	se	usa	una	máquina	que	envía	la	radiación	hacia	el	área	con	cáncer	desde	el	exterior	del	cuerpo.	La	lista	en	inglés	de	ensayos	clínicos	está	disponible	en	el	portal	de	Internet	del	NCI.	Este	procedimiento	también	se	llama	tomografía	computadorizada,	tomografía	axial	computarizada	(TAC)	o
exploración	por	TAC.Estudio	citológico	del	esputo:	examen	en	el	que	se	usa	un	microscopio	para	verificar	si	hay	células	cancerosas	en	el	esputo	(moco	que	se	expulsa	de	los	pulmones	al	toser).Biopsia:	extracción	de	células	o	tejidos	para	que	un	patólogo	los	observe	al	microscopio	y	determine	si	hay	signos	de	cáncer.	Las	células	cancerosas	de	cada
tipo	se	multiplican	y	diseminan	de	diferentes	maneras.	Sistema	linfático.	Cuando	PD-1	se	une	a	PD-L1,	impide	que	la	célula	T	destruya	la	célula	cancerosa.	Si	un	ensayo	clínico	indica	que	un	tratamiento	nuevo	es	mejor	que	el	tratamiento	estándar,	el	tratamiento	nuevo	se	puede	convertir	en	"estándar".	Las	radiografías	se	utilizan	para	tomar	imágenes
de	los	órganos	y	huesos	del	tórax.	On	Twitch,	you’ll	find	tons	of	streamers	whose	channels	are	dedicated	to	various	kinds	of	ASMR	artistry.	Las	células	de	tumores	malignos	se	ven	más	brillantes	en	la	imagen	porque	son	más	activas	y	absorben	más	glucosa	que	las	células	normales.	Se	autoriza	el	libre	uso	del	texto	de	los	documentos	del	PDQ.	Dos
conductos	llamados	bronquios	comunican	la	tráquea	con	los	pulmones	derecho	e	izquierdo.	El	interior	de	los	pulmones	está	compuesto	por	unos	sacos	alveolares	diminutos	de	aire	llamados	alvéolos	y	unos	tubos	pequeños	llamados	bronquiolos.AmpliarAnatomía	del	sistema	respiratorio.	Una	membrana	delgada	que	se	llama	pleura	rodea	los	pulmones.
Some	Popular	ASMR	Channels	Whether	you’re	already	into	ASMR	or	just	starting	out,	there	are	several	great	YouTube	and	Twitch	channels	worth	exploring.	La	información	en	inglés	sobre	los	ensayos	clínicos	patrocinados	por	el	Instituto	Nacional	del	Cáncer	(NCI)	se	encuentra	en	la	página	de	Internet	clinical	trials	search.	Photo	Courtesy:
ASMRSurge/Youtube	Throughout	his	studies	on	the	subject,	he’s	pulled	together	a	list	of	apparent	ASMR	health	benefits.	En	el	estadio	extendido,	el	cáncer	se	diseminó	más	allá	del	pulmón	o	el	área	entre	los	pulmones,	o	los	ganglios	linfáticos	por	encima	de	la	clavícula	hasta	otras	partes	del	cuerpo.	El	cáncer	se	disemina	desde	donde	comenzó	y	se
extiende	hacia	las	áreas	cercanas.	Si	se	detecta	cáncer	de	pulmón,	los	pacientes	deberían	considerar	participar	en	uno	de	los	numerosos	ensayos	clínicos	que	se	llevan	a	cabo	para	mejorar	el	tratamiento.	Después	del	procedimiento,	se	toma	una	radiografía	del	tórax	para	asegurarse	de	que	no	haya	aire	que	se	escapa	de	los	pulmones	al
pecho.AmpliarBiopsia	de	pulmón	por	aspiración	con	aguja	fina.	Un	mediastinoscopio	es	un	instrumento	delgado	en	forma	de	tubo,	con	una	luz	y	una	lente	para	observar.	El	cáncer	se	desplaza	a	través	de	los	vasos	linfáticos	a	otras	partes	del	cuerpo.	Algunos	ensayos	clínicos	solo	aceptan	a	pacientes	que	aún	no	comenzaron	un	tratamiento.	Though
Allen	wasn’t	a	scientist,	she	discovered	that	she	was	one	of	many	people	looking	to	put	a	name	to	a	certain	sensation	—	one	that	proved	difficult	to	describe.	Se	hace	una	incisión	(corte)	entre	dos	costillas	y	se	inserta	un	toracoscopio	en	el	tórax.	Try	ASMR	Zeitgeist,	whose	1.9	million	followers	love	his	sensory	DJ	vibe.	MORE	FROM	ASK.COM	Vaya	a	la
versión	para	profesionales	de	saludEl	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	es	una	enfermedad	por	la	que	se	forman	células	malignas	(cancerosas)	en	los	tejidos	del	pulmón.	Las	radiografías	ayudan	al	médico	a	ver	dónde	está	el	tejido	anormal	en	el	pulmón.	So,	what	exactly	is	ASMR	—	and	is	it	a	valid,	scientifically-backed	therapeutic	tool	or	just
another	trend?	Por	otra	parte,	se	permitirá	que	un	autor	escriba	una	oración	como	“En	el	sumario	del	PDQ	del	NCI	de	información	sobre	la	prevención	del	cáncer	de	mama	se	describen,	en	breve,	los	siguientes	riesgos:	[incluir	fragmento	del	sumario]”.Se	sugiere	citar	la	referencia	bibliográfica	de	este	sumario	del	PDQ	de	la	siguiente	forma:PDQ®
sobre	el	tratamiento	para	adultos.	El	cáncer	se	disemina	desde	donde	comenzó	y	entra	en	la	sangre.	So,	why	are	people	so	skeptical	of	it?	Common	ASMR	Triggers	So,	what	sort	of	auditory	or	visual	cues	trigger	an	ASMR	response?	Estas	pruebas	se	llaman	también	exámenes	médicos	de	seguimiento.	Be	it	visual	or	auditory,	typing,	tapping,	and
scratching	are	often	linked	to	ASMR	sensations	too.	From	her	calming	voice	to	her	wide	blend	of	sound	props,	she’s	bound	to	get	you	relaxed	in	a	matter	of	seconds.	PDQ	Tratamiento	del	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas.	El	oxígeno	se	inhala	a	los	pulmones	y	pasa	a	través	de	las	membranas	delgadas	de	los	alvéolos	hacia	el	torrente	sanguíneo
(ver	recuadro).Hay	dos	tipos	de	cáncer	de	pulmón:	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	y	cáncer	de	pulmón	de	células	no	pequeñas.	Los	tipos	de	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	se	denominan	según	el	tipo	de	células	y	el	aspecto	que	tienen	cuando	se	observan	al	microscopio:Carcinoma	de	células	pequeñas	(cáncer	de	células	en	grano	de
avena).Carcinoma	combinado	de	células	pequeñas.Cualquier	cosa	que	aumente	la	probabilidad	de	presentar	una	enfermedad	se	llama	factor	de	riesgo.	Si	no	se	puede	llegar	a	ciertos	tejidos,	órganos	o	ganglios	linfáticos,	tal	vez	se	realice	una	toracotomía.	Los	inhibidores	de	PD-1	y	PD-L1	evitan	que	estas	proteínas	se	unan	entre	sí	y	esto	permite	que
las	células	T	destruyan	células	cancerosas.	Actualización:	.	Los	ensayos	clínicos	se	realizan	en	muchas	partes	del	país.	PD-L1	es	una	proteína	de	algunas	células	cancerosas.	Broncoscopia:	procedimiento	para	observar	el	interior	de	la	tráquea	y	las	vías	respiratorias	mayores	del	pulmón	a	fin	de	determinar	si	hay	áreas	anormales.	Se	inyecta	una
cantidad	muy	pequeña	de	material	radiactivo	en	una	vena	y	este	recorre	el	torrente	sanguíneo.	Se	extrae	una	muestra	con	la	aguja	y	se	envía	al	laboratorio.	As	MaryJLeeee	points	out	on	her	channel,	“most	ASMR	is	binaural,	meaning	left	and	right	sounds	are	heard	separately,”	and,	with	this	in	mind,	she	recommends	listening	with	high-quality
headphones	to	get	the	best	possible	experience.	Se	inserta	un	broncoscopio	a	través	de	la	boca,	la	tráquea	y	los	bronquios	principales	hasta	el	pulmón	para	ver	si	hay	áreas	anormales.	Cuando	la	quimioterapia	se	toma	por	boca	o	se	inyecta	en	una	vena	o	músculo,	los	medicamentos	ingresan	en	el	torrente	sanguíneo	y	pueden	llegar	a	las	células
cancerosas	de	todo	el	cuerpo	(quimioterapia	sistémica).	Los	pacientes	que	participan	en	un	ensayo	clínico	reciben	el	tratamiento	estándar	o	son	de	los	primeros	en	recibir	el	tratamiento	nuevo.Los	pacientes	que	participan	en	los	ensayos	clínicos	también	ayudan	a	mejorar	la	forma	en	que	se	tratará	el	cáncer	en	el	futuro.	Este	procedimiento	también	se
llama	tomografía	computadorizada,	tomografía	axial	computarizada	(TAC)	o	exploración	por	TAC.Tomografía	por	emisión	de	positrones	(TEP):	procedimiento	para	encontrar	células	de	tumores	malignos	en	el	cuerpo.	And	while	it	doesn’t	have	as	huge	of	a	following	yet,	ASMR	Rooms	provides	the	perfect	escape	right	now.	Another	barrier?	Un
broncoscopio	es	un	aparato	con	forma	de	tubo	delgado,	con	una	luz	y	una	lente	para	observar.	Las	versiones	para	pacientes	se	presentan	en	un	lenguaje	fácil	de	comprender,	que	no	es	técnico.	The	site	was	founded	by	Craig	Richard,	a	professor	of	biopharmaceutical	sciences	at	Shenandoah	University.	Además,	en	ocasiones	se	administra	radioterapia
dirigida	al	encéfalo	para	reducir	el	riesgo	de	que	el	cáncer	se	disemine	al	encéfalo.	La	enfermedad	es	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas,	no	es	cáncer	de	encéfalo.Muchas	muertes	por	cáncer	se	producen	cuando	el	cáncer	viaja	desde	el	tumor	original	y	se	disemina	a	otros	tejidos	y	órganos.	Los	ensayos	clínicos	son	parte	del	proceso	de
investigación	del	cáncer.	Cuando	la	quimioterapia	se	coloca	directamente	en	el	líquido	cefalorraquídeo,	un	órgano	o	una	cavidad	corporal	como	el	abdomen,	los	medicamentos	afectan	sobre	todo	las	células	cancerosas	de	esas	áreas	(quimioterapia	regional).	Los	ensayos	clínicos	se	realizan	en	la	mayor	parte	del	país	para	pacientes	en	cualquier	estadio
de	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas.	A	veces	el	cáncer	reaparece	en	el	tórax,	el	sistema	nervioso	central	o	en	otras	partes	del	cuerpo.	Tomografía	computarizada	(TC):	procedimiento	para	el	que	se	toma	una	serie	de	imágenes	detalladas	del	interior	del	cuerpo,	como	el	encéfalo,	el	tórax	o	la	parte	superior	del	abdomen	desde	ángulos	diferentes.
Sin	embargo,	no	se	podrá	identificar	como	un	sumario	de	información	sobre	cáncer	del	PDQ	del	NCI,	salvo	que	se	reproduzca	en	su	totalidad	y	se	actualice	con	regularidad.	A	veces	se	utilizan	las	siguientes	pruebas	y	procedimientos:Examen	físico	y	antecedentes	de	salud:	examen	del	cuerpo	para	revisar	el	estado	general	de	salud	e	identificar
cualquier	signo	de	enfermedad,	como	masas	o	cualquier	otra	cosa	que	parezca	anormal.	Por	ejemplo,	si	el	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	se	disemina	al	encéfalo,	las	células	cancerosas	son	en	realidad	células	de	cáncer	de	pulmón.	Es	posible	que	un	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	u	otras	afecciones	causen	estos	y	otros	signos	y
síntomas.	Cuando	los	ensayos	clínicos	muestran	que	un	nuevo	tratamiento	es	mejor	que	el	tratamiento	estándar,	el	tratamiento	nuevo	se	puede	convertir	en	el	tratamiento	estándar.	As	mentioned	above,	sampling	cues	on	YouTube	or	Twitch	is	one	of	the	easiest	ways	to	discover	what	triggers	your	ASMR	sensation(s).	One	study	described	ASMR	as	“the
experience	of	tingling	sensations	in	the	crown	of	the	head,	in	response	to	a	range	of	audio-visual	triggers.”	Photo	Courtesy:	WhispersRed	ASMR/Youtube	In	far	less	scientific	terms,	an	ASMR-induced	sensation	is	sort	of	like	that	feeling	of	intense	well-being	you	get	when	you	see	a	beautiful	sunset	or	hear	an	incredible	piece	of	music.	El	paciente	está
tendido	en	una	camilla	que	se	desliza	a	través	de	la	máquina	de	tomografía	computarizada	(TC),	que	toma	radiografías	del	interior	del	cuerpo.	Potential	Health	Benefits	of	ASMR	When	it	comes	to	understanding	how,	exactly,	ASMR	works,	the	jury’s	still	out,	but	a	few	studies	have	shown	that	experiencing	these	sensations	might	have	some	solid	health
benefits.	Se	usan	sustancias	elaboradas	por	el	cuerpo	o	en	el	laboratorio	para	impulsar,	dirigir	o	restaurar	las	defensas	naturales	del	cuerpo	contra	el	cáncer.	As	mentioned	earlier,	ASMR	can	also	be	triggered	by	certain	types	of	visuals,	such	as	watching	someone	brush	their	hair;	seeing	someone	pet	or	cuddle	with	a	pet;	viewing	a	repetitive	task,	like
folding	laundry;	watching	someone	move	their	hands	slowly;	and	observing	someone	who	is	painting	or	drawing	—	think	Bob	Ross,	the	accidental	ASMR	pioneer.	For	example,	ASMRSurge	has	a	great	YouTube	video	that	provides	over	50	different	potential	triggers.	Aunque	los	ensayos	clínicos	no	siempre	llevan	a	tratamientos	eficaces,	a	menudo
responden	a	preguntas	importantes	y	ayudan	a	avanzar	en	la	investigación.En	algunos	ensayos	clínicos	solo	se	aceptan	a	pacientes	que	aún	no	recibieron	tratamiento.	Un	toracoscopio	es	un	instrumento	delgado	en	forma	de	tubo,	con	una	luz	y	una	lente	para	observar.	Esto	se	llama	cáncer	metastásico.	Si	desea	copiar	algo	de	este	texto,	vea	Derechos
de	autor	y	uso	de	imágenes	y	contenido	sobre	instrucciones	de	derechos	de	autor	y	permisos.	Bethesda,	MD:	National	Cancer	Institute.	If	you’re	curious	about	what	might	trigger	an	ASMR	sensation	for	you,	you’ll	undoubtedly	find	a	lot	to	comb	through	on	dedicated	Twitch	and	YouTube	channels.	Los	pulmones	distribuyen	el	oxígeno	en	el	cuerpo
cuando	se	inhala	y	eliminan	dióxido	de	carbono	cuando	se	exhala.	La	utilización	de	las	imágenes	fuera	del	PDQ	requiere	la	autorización	del	propietario,	que	el	Instituto	Nacional	del	Cáncer	no	puede	otorgar.	Cada	pulmón	tiene	secciones	llamadas	lóbulos.	Por	lo	general,	los	anticuerpos	se	unen	a	una	enzima	o	un	tinte	fluorescente.	Ambas	versiones
contienen	información	sobre	el	cáncer	que	es	exacta	y	actualizada.	Los	sumarios	se	revisan	con	regularidad	y	se	modifican	si	surge	información	nueva.	A	veces	se	hace	una	incisión	(corte)	pequeña	en	la	piel	para	introducir	la	aguja	de	biopsia	en	el	tejido	o	líquido	anormal.	Para	obtener	más	información	sobre	los	efectos	secundarios	que	causa	el
tratamiento	para	el	cáncer,	consulte	nuestra	página	sobre	Efectos	secundarios.Para	algunos	pacientes,	la	mejor	elección	de	tratamiento	podría	ser	un	ensayo	clínico.	No	provee	pautas	ni	recomendaciones	formales	para	tomar	decisiones	relacionadas	con	la	atención	de	la	salud.	El	Physician	Data	Query	(PDQ)	es	la	base	de	datos	integral	del	Instituto
Nacional	del	Cáncer	(NCI).	But	while	ASMR	has	amassed	millions	of	loyal	fans	around	the	world,	it’s	still	met	with	skepticism	by	those	who	don’t	understand	it.	(Consulte	la	sección	Información	general).	Estos	Consejos	están	integrados	por	expertos	en	el	tratamiento	del	cáncer	y	otras	especialidades	relacionadas	con	esta	enfermedad.	Estas	pruebas
ayudan	a	diagnosticar	enfermedades,	planificar	y	controlar	el	tratamiento,	o	vigilar	la	evolución	de	la	enfermedad	con	el	paso	del	tiempo.Radiografía	del	tórax:	radiografía	de	los	órganos	y	huesos	del	interior	del	tórax.	Se	introduce	un	broncoscopio	a	través	de	la	nariz	o	la	boca	hacia	la	tráquea	y	los	pulmones.	El	cáncer	se	desplaza	a	través	de	los
vasos	sanguíneos	a	otras	partes	del	cuerpo.Cuando	el	cáncer	se	disemina	a	otra	parte	del	cuerpo,	se	llama	metástasis.	Durante	los	ensayos	clínicos	de	tratamiento,	se	recopila	información	sobre	los	efectos	de	un	tratamiento	nuevo	y	su	eficacia.	Cuando	los	anticuerpos	se	unen	a	un	antígeno	específico	en	una	muestra	de	tejido,	se	activa	la	enzima	o	el
tinte	y	se	observa	el	antígeno	al	microscopio.	Photo	Courtesy:	MaryJLeeee/Twitch	If	food	sounds	are	your	thing,	look	no	further	than	SAS-ASMR,	which	is	the	unofficial	place	to	be	for	over	9	million	foodie	fans	from	around	the	world.	Well,	because	it’s	one	of	those	things	that’s	hard	to	explain	unless	you’ve	experienced	it	first	hand,	ASMR	is	often
misunderstood	by	folks	just	discovering	the	term.	Este	procedimiento	se	llama	TEP-TC.Gammagrafía	ósea:	procedimiento	para	verificar	si	hay	células	en	los	huesos	que	se	multiplican	rápido,	como	las	células	cancerosas.	Se	inserta	una	aguja	de	biopsia	a	través	de	la	pared	torácica	hasta	el	área	del	tejido	anormal	del	pulmón.	A	veces	tiene	una
herramienta	para	extraer	tejido	o	muestras	de	ganglios	linfáticos	que	se	observan	al	microscopio	para	verificar	si	hay	signos	de	cáncer.	Las	imágenes	en	este	sumario	se	reproducen	con	el	permiso	del	autor,	el	artista	o	la	editorial	para	uso	exclusivo	en	los	sumarios	del	PDQ.	También	se	muestran	los	ganglios	linfáticos	y	el	diafragma.	La	inmunoterapia
es	un	tratamiento	en	el	que	se	usa	el	sistema	inmunitario	del	paciente	para	combatir	el	cáncer.	Los	ensayos	clínicos	se	llevan	a	cabo	para	saber	si	los	tratamientos	nuevos	para	el	cáncer	son	inocuos	(seguros)	y	eficaces,	o	mejores	que	el	tratamiento	estándar.Muchos	de	los	tratamientos	estándar	actuales	se	basan	en	ensayos	clínicos	anteriores.	El
pronóstico	y	las	opciones	de	tratamiento	dependen	de	los	siguientes	factores:El	estadio	del	cáncer	(si	solo	se	encuentra	en	la	cavidad	del	tórax	o	se	diseminó	hasta	otros	lugares	del	cuerpo).La	edad,	el	sexo	y	la	salud	general	del	paciente.Para	ciertos	pacientes,	el	pronóstico	también	depende	de	si	se	trata	al	paciente	con	quimioterapia	y	radiación
juntas.	El	escáner	de	la	TEP	rota	alrededor	del	cuerpo	y	toma	una	imagen	de	los	lugares	del	cuerpo	que	usan	la	glucosa.	Este	tipo	de	prueba	se	usa	para	diagnosticar	el	cáncer	y	diferenciarlo	de	otros	tipos	de	cáncer.	El	material	radiactivo	se	acumula	en	los	huesos	con	cáncer	y	se	detecta	con	un	escáner.	Para	obtener	más	información	sobre	ensayos
clínicos,	consulte	el	portal	de	Internet	del	NCI.	El	cáncer	se	puede	diseminar	a	través	del	tejido,	el	sistema	linfático	y	la	sangre:Tejido.	En	caso	de	reproducción	digital	permitida,	por	favor,	dé	crédito	al	Instituto	Nacional	del	Cáncer	como	su	creador,	y	enlace	al	producto	original	del	NCI	usando	el	título	original	del	producto;	por	ejemplo,	“Tratamiento
del	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	(PDQ®)–Versión	para	pacientes	publicada	originalmente	por	el	Instituto	Nacional	del	Cáncer.”	Photo	Courtesy:	ASMR	Rooms/Youtube	A	few	of	the	most	common	auditory	ASMR	triggers	include	the	sound	of	rain	or	waves;	acrylic	nails	tapping	on	a	solid	object;	whispering;	book	pages	turning;	a	pen	or	pencil
being	used	to	write;	crackling	fire;	and	wind.	Para	obtener	más	información	sobre	el	cáncer	de	pulmón,	consulte	los	siguientes	sumarios	del	PDQ:Estos	dos	tipos	incluyen	muchas	clases	diferentes	de	células.	Un	endoscopio	tiene	una	luz	y	una	lente	para	observar;	se	puede	usar	para	colocar	una	endoprótesis	en	una	estructura	del	cuerpo	para
mantener	la	estructura	abierta.	Se	pueden	tomar	muestras	de	tejido	y	examinarlas	al	microscopio	para	determinar	si	hay	señales	de	enfermedad.Toracoscopia:	procedimiento	quirúrgico	para	observar	si	hay	áreas	anormales	en	los	órganos	internos	del	tórax.	Este	sumario	trata	sobre	el	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas	y	su	tratamiento.	También
hay	ensayos	clínicos	en	los	que	se	prueban	formas	nuevas	de	impedir	que	el	cáncer	recidive	(vuelva)	o	de	disminuir	los	efectos	secundarios	del	tratamiento	del	cáncer.	Para	obtener	más	información,	llamar	al	Servicio	de	Información	de	Cáncer	(CIS),	centro	de	contacto	del	NCI,	al	1-800-422-6237	(1-800-4-CANCER).PDQ	(Physician	Data	Query)	es	una
marca	registrada.	Some	of	these	include:	Inducing	sleep	and	relaxationReducing	stress	and	anxietyReducing	depressionIncreasing	focus	for	studying,	learning,	and	workingCoping	with	chronic	pain	While	ASMR	is	not	a	one-stop	fix	for	any	major	condition,	it	seems	to	be	going	a	long	way	toward	providing	listeners	and	viewers	with	ways	to	manage
their	health	concerns.	Many	nonbelievers	have	mistakenly	concluded	that	an	ASMR	sensation	is	inherently	sexual,	but,	in	actuality,	it’s	more	along	the	lines	of	how	a	sound	machine	might	trigger	a	specific	sensation.	Well,	this	ASMR	artist	recreates	the	ambiance	of	popular	settings	from	movies,	like	Lord	of	the	Rings,	so	that	you	can	escape	into	a
calming,	ambient	atmosphere.	Otras	pruebas	se	repiten	para	asegurar	que	el	tratamiento	es	eficaz.	Dado	que	este	tipo	de	cáncer	de	pulmón	se	suele	presentar	en	ambos	pulmones,	no	es	común	que	se	use	solo	cirugía.	Un	patólogo	observa	la	muestra	al	microscopio	para	verificar	si	hay	células	cancerosas.	Los	pacientes	podrían	considerar	la
participación	en	un	ensayo	clínico.	Se	extrae	un	pedazo	pequeño	de	tejido	a	través	de	la	aguja	y	se	observa	al	microscopio	para	determinar	si	hay	signos	de	cáncer.	Consulte	con	su	médico	si	se	presenta	cualquiera	de	los	siguientes	problemas:	Molestia	o	dolor	de	tórax.Tos	que	no	desaparece	o	empeora	con	el	tiempo.Dificultad	para
respirar.Sibilancias.Sangre	en	el	esputo	(moco	que	se	expulsa	de	los	pulmones).Ronquera.Dificultad	para	tragar.Pérdida	del	apetito.	Para	obtener	más	información	sobre	cobertura	de	seguros,	consultar	la	página	Manejo	de	la	atención	del	cáncer	disponible	en	Cancer.gov/espanol.En	Cancer.gov/espanol,	se	ofrece	más	información	sobre	cómo
comunicarse	o	recibir	ayuda	en	¿En	qué	podemos	ayudarle?.	También	puede	enviar	un	mensaje	de	correo	electrónico	mediante	el	formulario	de	comunicación.	El	propósito	es	informar	y	ayudar	a	los	pacientes,	las	familias	y	las	personas	encargadas	de	cuidar	a	los	pacientes.	La	forma	de	administración	de	la	quimioterapia	varía	según	el	tipo	de	cáncer
y	el	estadio	en	que	este	se	trate.Para	obtener	más	información	en	inglés,	consulte	el	enlace	Drugs	Approved	for	Lung	Cancer	(Medicamentos	aprobados	para	el	cáncer	de	pulmón	de	células	pequeñas).La	radioterapia	es	un	tratamiento	para	el	cáncer	que	usa	rayos	X	de	alta	energía	u	otros	tipos	de	radiación	para	destruir	las	células	cancerosas	o
impedir	que	crezcan.	El	cáncer	penetra	el	sistema	linfático,	se	desplaza	a	través	de	los	vasos	linfáticos,	y	forma	un	tumor	(tumor	metastásico)	en	otra	parte	del	cuerpo.Sangre.	En	otros	ensayos	se	prueban	terapias	en	pacientes	de	cáncer	que	no	mejoraron.	Above	all,	it	tends	to	get	you	very	relaxed	—	and	very	quickly.	Sangre.	Cada	ensayo	responde	a
ciertas	preguntas	científicas	dirigidas	a	encontrar	formas	nuevas	y	mejores	de	ayudar	a	los	pacientes	de	cáncer.	Las	células	cancerosas	se	desprenden	de	donde	se	originaron	(el	tumor	primario)	y	se	desplazan	a	través	del	sistema	linfático	o	la	sangre.	A	veces	tiene	una	herramienta	para	extraer	muestras	de	tejido	o	de	ganglios	linfáticos,	que	se
observan	al	microscopio	para	verificar	si	hay	signos	de	cáncer.Microscopía	óptica	y	electrónica:	prueba	de	laboratorio	en	la	que	se	observan	las	células	de	una	muestra	de	tejido	con	microscopios	comunes	y	de	alta	potencia	para	detectar	ciertos	cambios	en	las	células.Prueba	inmunohistoquímica:	prueba	de	laboratorio	por	la	que	se	usan	anticuerpos
para	determinar	si	hay	ciertos	antígenos	(marcadores)	en	una	muestra	de	tejido	de	un	paciente.	A	veces,	el	cáncer	de	pulmón	también	afecta	los	bronquios.	For	many	ASMR	fans,	it’s	not	really	a	matter	of	whether	science	can	explain	ASMR,	but,	instead,	it’s	about	the	fact	that	it	works	for	them.	El	tratamiento	que	se	administra	después	de	la
operación	para	disminuir	el	riesgo	de	que	el	cáncer	vuelva	se	llama	terapia	adyuvante.La	quimioterapia	es	un	tratamiento	para	el	cáncer	que	usa	medicamentos	para	interrumpir	la	formación	de	células	cancerosas,	ya	sea	mediante	su	destrucción	de	las	células	o	al	impedir	su	multiplicación.	Una	vez	que	el	médico	extirpa	todo	el	cáncer	visible	en	el
momento	de	la	cirugía,	es	posible	que	algunos	pacientes	reciban	quimioterapia	o	radioterapia	después	de	la	cirugía	para	destruir	cualquier	célula	cancerosa	que	quede.	Photo	Courtesy:	Diego	Cervo/EyeEm/Getty	Images	Since	rising	in	popularity,	autonomous	sensory	meridian	response	(ASMR)	videos	have	carved	out	their	own	little	subsection	of	the
internet.	Un	patólogo	observa	el	líquido	al	microscopio	para	detectar	células	cancerosas.Mediastinoscopia:	procedimiento	quirúrgico	para	observar	si	hay	áreas	anormales	en	los	órganos,	tejidos	y	ganglios	linfáticos	que	se	encuentran	entre	los	pulmones.	En	este	video	se	muestra	cómo	las	células	cancerosas	viajan	desde	el	lugar	en	el	cuerpo	donde	se
formaron	hasta	otras	partes	del	cuerpo.En	el	estadio	limitado,	el	cáncer	está	en	el	pulmón	donde	se	empezó	a	formar	y	en	ocasiones	se	disemina	hasta	el	área	entre	los	pulmones	o	hasta	los	ganglios	linfáticos	por	encima	de	la	clavícula.	Un	ensayo	clínico	de	un	tratamiento	consiste	en	un	estudio	de	investigación	que	procura	mejorar	los	tratamientos
actuales	u	obtener	información	sobre	tratamientos	nuevos	para	pacientes	de	cáncer.	Un	rayo	X	es	un	tipo	de	haz	de	energía	que	puede	atravesar	el	cuerpo	y	plasmarse	en	una	película	que	muestra	una	imagen	del	interior	del	cuerpo.AmpliarRadiografía	del	tórax.
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